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De acuerdo a datos oficiales, la desnutrición crónica en Perú en niños

menores de cinco años era de 37.8% en 1984, descendió al 25.8 en 1996

y se mantiene en esos niveles hasta la actualidad. Según el Monitoreo

Nacional de Indicadores Nutricionales MONIN CENAN-INS, la desnutrición

en 2002 era del 25.6%.

La encuesta Demográfica y de Salud Familiar ENDES del 2000 indica que

la anemia en menores de cinco años era del 49.6%.

La desnutriciòn está desigualmente distribuida. En las zonas rurales

es mucho más fuerte que en las urbanas. La brecha entre zonas urbanas

y rurales es de 2.5.

Ver Mirayay Benavente. “Nivel nutricional de los niños peruanos”, en

Tarea, Lima, agosto de 2004.
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