Com a palavra

“Os alunos precisam
sentir que seus
professores tem
confianca neles e na
sua capacidade

de aprender”

Juan Carlos Tedesco

Sobreviver
as crises

os ultimos anos, e em funcio

da generalizacio de situa-

coes de crise social aguda,
estao sendo atualizados estudos basea-
dos no conceito de resiliéncia. Esse
conceito refere-se a capacidade que al-
gumas pessoas revelam para superar
situagodes traumaticas diante das quais
a maioria dos individuos nao consegue
resistir. O que nos ensinam os estudos
sobre resiliéncia? De forma sintética,
eles indicam que as pessoas que conse-
guem superar com sucesso situacoes
traumaticas muito graves tém pelo me-
nos trés caracteristicas principais.

A pnmeira ¢ que, no momento do
trauma e da crise, o resiliente ja pensa
no que vai fazer quando sair dela. A
presenca de uma idéia de futuro, de
uma experiéncia de saida — e ndo im-
porta seu grau de verossimilhanca —,
torna mais suportavel a dor e se con-
verte numa parte fundamental do pro-
cesso de superacao da crise. A segunda
conclusdo ¢ que o resiliente ¢ capaz de
formular uma explicacao sobre o que
aconteceu. Articular o conjunto de si-
tuagoes, lImagens, sentimentos e repre-
sentagdes associado ao trauma e 2 cri-
e numa sequéncia com sentido per-
mite dar coerencia aos acontecimentos
¢ fazer com que seus e

leitos sejam
mais suportav

. ¢1s. Em terceiro lugar, os
nfénllcnlcs Possuem vinculos especiais
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com uma ou varias pessoas, que lhes
permitem fortalecer sua autonomia e
sua conlianca nas possibilidades de su-
perar as situacoes de crise. A confianga
e 0 apoio oferecidos por essas pessoas
nao significam evitar esforcos, mas for-
talecer a capacidade de realiza-los.
Analisar os resultados dos estudos
sobre resiliencia pode ser muito esti-
mulante para o trabalho dos protesso-
res. Nao se trata de subestimar a im-
portincia dos fatores objetivos que
permeiam o trabalho com crancas ca-
rentes, que vivem em situagoes de po-
breza extrema e em contextos muito
precarios. Devemos continuar lutando
para melhorar as condigoes materiais
de vida da populacao, mas ¢ impor-
tlante nao esquecer que a deterioracio
€ as caréncias sempre tém uma repre-
sentacao subjetiva em cada um dos
alunos com os quais trabalhamos. Pa-
ra mudar essas representagoes, 05 €5
tudos sobre resiliéncia nos indicam ©
caminho. E necessario educar par
que nossos alunos sejam capazes de
elaborar uma explicacdo sobre © que
acontece (por isso, a pnondade deve
ser 0 ensino da leitura e da escnita). de
ter um projeto de vida (e para 10 de-
vem conhecer a si mesmos, seus PO
0s fortes e fracos) e de senur que
prolessores tém confianga neles ¢ .
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