INVESTIGACION DE CIENTIFCOS ALEMANES SOBRE LA RELACION ENTRE ESTRES AGUDO Y PROBLEMAS DEL CORAZON

Prueban queelfanatismoenel
fitbol aumentael riesgo cardiaco

«En Munich, durante el Mundial 2006, atendieron por infartos y arritmias a casi el triple de personas, mayormente
hombres, que en fechas anteriores y posteriores, El pico maximo de estrés agudo fue en el partido Argentina-Alemania.
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n partido para el infarto ya

no es solo una definicion

deportiva: un estudio rea-
lizado en Alemania revel6 que du-
rante el Mundial de Fatbol 2006,
realizado en ese pais, los servicios
de emergencia de la ciudad de
Munich y alrededores atendieron
a 2,66 veces mas pacientes por in-
fartos y arritmias. El trabajo, que
solo incluye a residentes alema-
nes, analiza la relacién entre ries-
go cardiovascular y estrés agudo,
un factor dificil de medir.

Varios estudios vinculan el ries-
go cardiaco con el estrés cronico,
que sufren las personas sometidas
en forma persistente a la tensién,

por causas laborales, econémicas o
afectivas. En cuanto a su relacion
con el estrés agudo hay trabajos
referidos a los afectados por terre-

Ojo con la Eurocopa

El cardiélogo Kaan Kirali, del
Hospital Kosuyolu, de Estam-
bul, recomendé alos pacien-
tes cardfacos no seguir los
partidos dela seleccién turca.

motos, a las secuelas provocadas
por los atentados contra las Torres
Gemelas, y alos efectos de la cri-
sis economica argentina (abril de
1999 a diciembre de 2002).

El equipo conducido por Ute
Wilbert-Lampen realizo un estu-

dio retrospectivo, publicado en
The New England Journal of Me-
dicine. Analizé los 4.279 eventos
cardiacos atendidos por los servi-
cios de emergendia det Gran Mu-
nich durante el Mundial 2006, y
los comparé con los registros de
un periodo de control (el mes an-
terior y el posterior al campeonato,
y del 1° de mayo al 31 de julio de
2003 y 2005).

_ Durante los siete dias en que ju-
g6 ¢l equipo alemin, los médicos
debieron atender a 2,66 veces mis
pacientes por infartos y arritmias.
El pico miximo se registr6 el 30 de
junio de 2006, dfa en que la selec-
cién germana se enfrenté con la

Los dientificos observaron ade-
mis la relacién entre ¢l detonante
emocional ¢l partido- y el inicdiode
los sintornas cardlacos. Los dias en
que jugb Alemania, las sirenas de
las ambulancias se hacfan mis
frecuentes unas horas antes del
pitazo iniial, recrudecian duran-
te esas dos horas, y seguian con
intensidad por unas horas mas.

Quienes peor la pasaron, fueron
los hombres: si antes, los eventos
cardiacos los afectaban en un
56,7%, en los dias de partido delos
Jocales, subieron al 71,5%. “Puede
explicarse por las diferendias pato-
fisiolégicas entre sexos, o por dife-
rencias en el grado de interés en el
fiatbol, 0 en la yulnerabilidad a los
detonantes emocionales”.,

*Este es un trabajo prolijo, que

argentina, a la que sblo pudo eli-
minar por penales. Para los alerna-
nes, el segundo "partido para los
infartos” fue el del 4 de julio, que
Italia le gané por 2 a 0. El tercero
fue el match contra Polonia, supe-
rado 1 a 0 con un agénico gol de
Oliver Neuville en el minuto 90. *
| “Hay una estrecha vinculacién
B entre el universo afectivo, la ten-
si6n nerviosa y el dolor tordcico. a
vasta mayoria de la gente consulta
porque siente una molestia en e
térax, y a esto se lo vincula con
una situacién de estrés”, apunta el
doctor Enrique Gurfinkel, jefe de
Cardiologia de la Fundacién Fava-
loro, quien participd en el estudio
durante la crisis argentina.

Hay mis cifras que lo avalan,
Los dias en que jugb Alemania, los

pacientes por emergendias cardia-  muestra que el estrés agudo, cuan-
s fueron mis jovenes (65,4 afios,  do uno no lo puede manejar, es an
contra 68,5); y su ritmo cardiacoy  perjudicial como el estrés aonico.
su presién eran en promedio mds Y demuestra también que hay que

tratarlo”, indica el doctor Gaston
Albina, del Servicio de Electrofisio-
logia y Arritmias del Institufo Car-
diovascular de Buenos Aires. Lo~
pez Rosetti plantea que, para evitar
su efecto, el médico tratante puede
reforzar la medicacién que ya re-

. cbe el padiente, o eventualmente
prescribir remedios cardiologicos
especificos o incluso ansioliticos.
Y restringir el consumo de café,
mate, té, comida y tabaco.

bajos. También aumentt 4,03 ve-
ces- el niimero de pacientes con
enfermedad coronaria conocida.
"Las personas que se infartan,
suelen tener una patologia previa,
un grado de aterosclerosis en el
que el evento agudo, por distintos
mecanismos, produce la ruptura
de 1a placa de ateroma”, explica el
presidente de la Socedad Argenti-
- na de Medicina del Estrés, Daniel
Lbpez Rosetti.



Antecedentes

® E£nel Mundial 1998, el
nimero deinfartos en Gran
Bretana seincrementé un

25% durante la eliminacion

de Inglaterra a manos de
Argentina (el 2 dejulio en Saint
Etienne) en octavos de final,
tras la serie de penales enla que
el arquero Carlos Roa ataj6 dos.
Es un estudio publicado por

|a prestigiosa revista médica
Bnlush Medical Journal (BMJ)
Q Comparado con el mismo
diade 1997, 55 personas

mas debieron ser iratadas
ese dia por problemas
cardiacos, revelaron

los investigadores de la
Universidad de Birmingham,
que recomendaron eliminar
laronda de penales "por
razones de salud publ:ca

® Otro estud'o en Holanda
revelé un 50% mas de
mortalidad en los hombres
‘(14 mésrespectode undia
normal), en la derrota frente a
Francia por la Eurocopa 1996.

Como funcionala quimica del estrés

“El estrés es una respuesta
del sistemna nervioso auté-
nomo, y del sistema endocrino-
légico. Una respuesta normal: es
*lo que me permite correr para
evitar que el auto me pise -ex-
plica el cardiélogo Gastén Al-
bina, del ICBA-. Pero cuando es
mucho o continuada, la adrenalina
y el cortisol aumentan la presién
arterial, y nos hacen vulnerables
a que las placas de colesterol se
rompan, y den Iugar a infartos o
a arritmias”.
“La estimulacién del sistema ner-
vioso sobre el cardiovascular pro-
voca el aumento de la frecuencia

cardiaca, y la contraccién del ca-
libre de las arterias coronarias, lo
que causa un déficit circulatorio
agudo, y/o la ruptura de una pla-
ca de ateroma”, complementa el
doctor Daniel Lopez Rosetti.

Y al futbolista, {por qué no le pa-
sa nada? "Es muy probable que
el deportista tenga un corazén
sano. Ademas esta haciendo lo
que tiene que hacer en el mo-
mento de estrés agudo: gastar
energias, asi consume la adre-
nalina generada -precisa Lopez
Rosetti-. El espectador, en cam-
bio, estd hirviendo en sus propios
caldos”.

Cifras del estudio

43,1

Es el promedio de arritmias e
infartos registrados cadadiaen
que jugd la seleccién alemana.

14,6

Es el promedio diario de eventos
cardiacos ocurrides en e periodo
de control, fuera del Mundial.




DESEO Y DECEPCION. LA HINCHADA ARGENTINA, EL 30 DE JUNIO DE 2006 EN BERLIN ALEMANIA PASO A SEMIS POR PENALES

LOS CAMBIOS ANTE UN ESTRES AGUDO...

(@) Dosde la hipéfisls

se activan las
fJandulas que
liberan hormonas
del estrés,
Aumentan la
producaidn de
cortisol y de
adronalina,

...AFECTAN A LAS ARTERIAS...
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Los frutos de
la pasion

Las pasiones no hacen mal,
jpor favor! En todo caso, lo i
que si puede perjudicar
-fisica, emnocionalmente es
su mancjo inadecuado.
Aunque en algunas
circunstancias, incluso,

. . g ’
cierta pérdida del control !
| asociada a la pasion es
tolerable, y hasta deseable.
Probablemente no sea lo
| mas indicado en el imbito

del fatbol, donde a menudo

se traduce en violencia. Sin

llegar a tanto, ese inevitable

proceso ciclotimico que va de

la angustia mas devastadora

al mas acabado éxtasis -asi

suele vivir cada partido el
| “verdadero” hincha-noesel |
‘ mejor remedio para la salud. |

Pero... ¢como evitarlo?

«+.Y PUEDEN LLEVAR AL INFARTO

(@) Como la sangre no puede llegar
al masculo cardiaco la zona sin
imgacion muere.
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Un verdadero partido para el infarto

1 No hubo un solo corazén, ni
alemdn ni argentino, que en
esa tarde de Berlin no orillara el
infarto. La razon, basicamente, es
que ese partido del viernes 30 de
Junio de 2006 (ue infartante. Eran
los cuartos de final del Mundial
de Alemania y habia en juego un
boleto a semifinales. Los favori-
tos eran los duefios de casa, Sin
embargo, en ese Olympiastadion
repleto, Maxi Rodriguez y Mas-
cherano jugaban como en un po-
trero de Florencio Varela.
Cdémo no imaginar, entonces, a
millones de alemanes con sus
latidos galopantes al ver como
un tal Carlitos Tevez desnudaba
las torpezas de Friedrich. Cé6mo
los servicios de emergencia co-
ronaria no iban a estar atentos
luego de ese soberbio cabezazo
de Ayala para poner a la Argen-
tinalao..
Pero los cardiélogos alemanes
respiraron aliviados al notar que
sus potenciales pacientes se es-
tabilizaban: Argentina no se ani

Sorin para el 1a 1. éOtro calmante
local? Messi ya no saldria del ban-
co porque Pekerman eligié otras
opciones.

Definicién por penales, tensién
madxima para alemanes y chances

mo a mas, Abb i salio
por lesion y Klose salté mas que

Palabra de hinghas

“Alos hinchas de Racing
lo gue no nos mata nos

fortalece. Conocemos mucho

de emociones fuertes, de.
ias buenasy detas malas_ E|

domingo segwamente vamos

a vivir una emocion fuerte...
Ojala que sea de las buenas.”
Carlos Tedesco (ministro)
| RACING CLuB

“En los partidos definitorios
sufris mas que en los
normales. Esalgo irracional.
Creo quelos hinchas de
equipos chicos sufrimas igual
quelosdelesgrandes.”
Sebastisn Walnraich (conductor)
ATLANTA

ara ar el ar-
quero Lehman tenia un machete

“Yo suiroy lloro por Boca hasta

cuando ganamos. lmaginese
1o que siento cuando pierde
Boguita... Me deprimo,mucho,
Una vez me descompuse en
un Boca-River, pero por suerte
después Maradona terming
dando un cancierto de violin.”
Antonio Carrizo (conductor)

BOCA UBIORS

“Piensc que a los fanaticos del
ftbol el corazon nos late mas

: Unavezviaunhombrequese
descompuso enlacancha.”
Federico D'Elia (actor)

ESTUDIANTLS DE LA FLATA

escondido y adiving los remates
de Ayalay Cambiasso.Conel 4a
2, muchos corazones explotaron
en Alemania y muchos otros ca-
si se paralizaron en la Argentina.
Aunque de esto ultimo, claro, no
hay estudios cientificos.
Miguel Bossio

“Creo gue losriesgos
cardiacos deben aumentar
seglnde quéequipo sees
hincha. Sin ir mas lejos, hoy no
eslomismo ser de River que
de Racing. lgual, varias vaces
senti en partidos definitorios
un palpitar mas intenso."”

Ignacio Copani (mtisico)
RIVERPLATE

“Todgloque te apasiona

puede producirte un riesgo,

cardiaco, pero el fiitbol

tambiénte puede daralegrias.
: Mepreocupanmas los fasos

que fumoque ir ala cancha,”

*Coco Slity (actor)
HUKACAN



