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l) Régimen de cursado  
Primer año 

Primer cuatrimestre Horas Segundo cuatrimestre Horas 

1.1.Prácticas corporales expresivas 64 1.4 Cultura corporal en las infancias   64 

1.2 Teorías del cuerpo y las prácticas 
corporales 

64 1.5 Teorías y prácticas del juego 64 

1.3 Educación Física y Tecnologías 64 1.6 Derechos y Educación Física 64 

2.1 Mundo Moderno I 48 2.2 Mundo Moderno II 48 

3.1 Pedagogía 48 3.2 Currículum y Evaluación  48 
Total horas  288 Total horas  288 

Segundo año 
Primer cuatrimestre Horas Segundo cuatrimestre Horas 

1.7 Cultura corporal en las adolescencias 
64 1.10 Prácticas de nado 64 

1.8 Prácticas gimnásticas I 64 1.11 Historia de la Educación Física 64 

1.9 Educación sexual integral con perspectiva 
de género 64 

1.12 Enseñanza de los juegos deportivos I   64 

4.1 Práctica Profesional I 48 

2.3 Seminario optativo Tipo I I 48 2.4 Seminario optativo Tipo III 48 

3.3 Historia de la Educación 48 3.4 Didáctica General    48 
Total horas  288 Total horas  336 

Tercer año 

Primer cuatrimestre Horas Segundo cuatrimestre Horas 

1.13 Cultura corporal en las adulteces 64 
1.16 Principios y métodos de entrenamiento 
saludable 

64 

1.14 Prácticas recreacionales comunitarias 64 1.17 Enseñanza de los juegos deportivos II 64 

1.15 Teoría de la Educación Física 64 1.18 Prácticas acuáticas 64 

2.5 Seminario optativo Tipo III 48 1.19 Prácticas corporales en ambientes 
naturales 

64 

3.5  Política Educativa 48 3.6  Psicología de la Educación 48 

4.2 Práctica Profesional II 48 4.3 Práctica y Residencia Pedagógica I con 
las adolescencias. 

100 

Total horas  336 Total horas  404 

Cuarto año 

Primer cuatrimestre Horas Segundo cuatrimestre Horas 

1.20 Prácticas corporales y discapacidades  64 
1.23 Diseño y gestión de proyectos 
comunitarios 

64 

1.21 Prácticas gimnásticas II 64 1.24  Diseño y gestión de prácticas corporales 
en ambientes naturales 

64 

1.22 Metodología de investigación 64 1.25 Comunicación, lenguajes y cultura 64 

3.7 Sociología de la Educación 48 
1.26 Seminario de Investigaciones en 
Educación Física 

64 

4.4 Práctica y Residencia Pedagógica II con 
las infancias del nivel primario. 

100 4.5 Práctica y Residencia Pedagógica III con 
las infancias del nivel inicial 

100 

Total horas  340 Total horas  356 
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